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COLÔMBIA
Cart agena  ·  San Basil io de Palenqu e  ·  San Andrés
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Sobre o roteiro
Cartagena é cor, música e história
dentro das muralhas. San Andrés é
o mar de sete cores, tão azul que
parece invenção. Em oito dias,
vivemos as duas.

Caminhamos pelo Centro
Histórico e por Getsemaní,
subimos ao Cerro de la Popa,
colocamos a mão na massa em
uma aula de culinária caribenha
e passamos um dia em San
Basilio de Palenque, o primeiro
povoado livre das Américas, com
as palenqueras e suas tranças que
são mapas de fuga.

Depois, voamos para San Andrés:
mirantes, a primeira igreja batista
da ilha e um dia inteiro de barco
entre Johnny Cay, o aquário e os
manguezais.

02
destinos no roteiro

02
voos internos
inclusos

100%
grupo feminino,
com anfitriã
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Uma jornada criada
por mulheres

100% feminino
Um grupo pequeno e
um ambiente seguro do
começo ao fim.

Sem barreiras
Guias locais em
espanhol e a anfitriã
Fridas brasileira ao seu
lado.

Viaje tranquila
Voos internos, traslados
privativos e ingressos já
resolvidos.

Cultura viva
Um dia em Palenque e
uma aula de culinária: a
Colômbia pelas mãos
de quem vive nela.

O que fica para sempre
C A R T A G E N A O pôr do sol nas muralhas da cidade velha.

P A L E N Q U E O primeiro povoado livre das Américas.

S A N  A N D R É S O mar de sete cores, visto de Johnny Cay.
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01 Chegada a Cartagena
Recepção no aeroporto Rafael Núñez com
traslado privativo até o hotel, no centro da cidade.
Tempo livre para o primeiro encontro do grupo e
para sentir o calor do Caribe colombiano.

02 Cartagena de ponta a ponta
Dia inteiro de city tour. Percorremos o Centro
Histórico e a Igreja de San Pedro Claver, subimos
ao Cerro de la Popa para a melhor vista da
cidade e visitamos o Castelo de San Felipe, a
maior fortaleza espanhola das Américas.
Terminamos em Getsemaní, o bairro dos murais,
das redes penduradas e da música na rua.
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03 Manhã livre & aula de culinária
Manhã livre para explorar as muralhas no seu
ritmo, tomar um café ou simplesmente descansar.
No fim da tarde, uma aula de culinária
caribenha de três horas: entrada, prato principal
e sobremesa preparados por nós mesmas — e
jantados ali mesmo, à mesa, entre risadas.

04 San Basilio de Palenque
Dia inteiro em San Basilio de Palenque, fundado
por pessoas escravizadas que conquistaram a
própria liberdade e reconhecido pela UNESCO
como Patrimônio Imaterial da Humanidade. Com
guia local, conhecemos a história do povoado, a
demonstração de penteados tradicionais — que
um dia foram mapas de fuga —, as palenqueras
com seus doces e um almoço típico.
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05 Voo para San Andrés
Traslado ao aeroporto e voo para San Andrés, no
meio do Caribe. Chegando, traslado privativo ao
hotel e tarde livre para o primeiro mergulho no
mar de sete cores.

06 San Andrés de mirante em
mirante
Manhã de city tour pela ilha: o mirante de La
Loma, a Casa Museu, o Museu Naval de História do
Arquipélago e a Primeira Igreja Batista, símbolo
da cultura raizal. Passamos pelo West View e por
um tour panorâmico pela área comercial. Tarde
livre.
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07 Johnny Cay e o aquário
Dia inteiro de barco. Navegamos até Johnny Cay,
a ilhota de areia branca e coqueiros, seguimos
para o Acuario, onde a água bate na cintura e é
transparente, e passamos pela baía e pela área
de manguezais. Almoço incluso à beira-mar.

08 Retorno ao Brasil
Café da manhã, tempo livre e traslado ao
aeroporto de San Andrés para o voo de volta a
Cartagena e a conexão internacional — com a
mala mais pesada e a memória cheia.

Observação: a ordem das visitas pode sofrer pequenos ajustes
conforme os horários dos voos e as condições do mar,
preservando sempre todo o conteúdo do roteiro.
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Onde vamos dormir
Hotéis bem localizados nas duas cidades, com

café da manhã e acomodação em quarto duplo
compartilhado.

Hotel Santa Catalina

Aquamare Hotel

Ou similares, na mesma categoria.
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O que está incluso
7 noites de hospedagem em quarto duplo, com café da
manhã

Voos Cartagena – San Andrés – Cartagena

Todos os traslados em veículo privativo

City tour de dia inteiro em Cartagena, com ingressos

Aula de culinária caribenha, com jantar

Dia inteiro em San Basilio de Palenque, com guia local e
almoço típico

City tour em San Andrés, com ingressos dos museus

Passeio de barco a Johnny Cay e ao Acuario, com almoço

Seguro-viagem, anfitriã Fridas, happy hour virtual e gift box

O que não está incluso
Passagens aéreas internacionais Brasil – Colômbia – Brasil

Cartão de turismo de San Andrés, obrigatório na entrada da
ilha

Refeições não mencionadas, bebidas e gorjetas

Despesas pessoais e quarto individual

B O M  S A B E R

Brasileiras não precisam de visto para a Colômbia. San Andrés exige um
cartão de turismo pago antes do embarque, e a Fridas orienta cada
viajante nesse processo e na compra da passagem aérea.
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VALORES

À  V I S T A  ·  P O R  P E S S O A

R$ 10.890
ou 10x de R$ 1.089,00 sem juros

C O N D I Ç Õ E S  D E  P A G A M E N T O

10x no cartão de crédito

ou Pix parcelado até 30 dias antes da
viagem, com sinal de 15%



Por que viajar
com a Fridas pelo
Mundo?
Acreditamos que viajar é uma experiência que
deve fazer sentido. Na Fridas, cada roteiro nasce
de uma curadoria cuidadosa, pensada para
equilibrar experiências, tempo livre e ritmo
consciente.

Selecionamos parceiros e vivências que priorizam
conforto, autenticidade e bem-estar. A segurança
é um pilar em todas as etapas da viagem.

Viajamos em grupos 100% femininos, onde a
convivência acontece com respeito, leveza e
conexão, deixando memórias que ficarão para
sempre em seu coração.

Mulheres que
viajam com alma
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