
16  A  2 3  D E  O UT UBRO  D E  2 0 2 7 8  D IAS  ·  7  NO IT E S

D E S P E R T E  S U A  A L M A  N O

JAPÃO
T óqu io  ·  Hakone  ·  Qu iot o  ·  N ara  ·  Osaka

R O T E I R O  D E  V I A G E M F R I D A S  P E L O  M U N D O 2 0 2 7



Sobre o roteiro
Poucos destinos são tão antigos e
tão futuristas ao mesmo tempo.
São oito dias no Japão de outubro,
o mês em que o calor vai embora
e as folhas começam a mudar de
cor.

Começamos por Tóquio, do
incenso do Senso-ji ao cruzamento
de Shibuya. Passamos um dia em
Hakone, com o Monte Fuji ao
fundo. Seguimos de trem-bala
para Quioto, a capital dos templos,
e terminamos em Nara e Osaka,
entre cervos sagrados e a rua
mais divertida do país.

Tudo em veículo privativo, com
guia em português e anfitriã
Fridas.

05
destinos no roteiro

04
excursões com
guia em português

100%
grupo feminino,
com anfitriã

F R I D A S  P E L O  M U N D O J A P Ã O  2 0 2 7
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Uma jornada criada
por mulheres

100% feminino
Um grupo pequeno e
um ambiente seguro do
começo ao fim.

Sem barreiras
Guia local falando
português nas quatro
excursões do roteiro.

Viaje tranquila
Acompanhamento da
anfitriã Fridas em todo o
roteiro, do primeiro ao
último dia.

Ritmo
consciente
Dias de imersão
intercalados com
tempo livre em Osaka.

O que fica para sempre
HA KO NE O Monte Fuji visto do Lago Ashi.

Q U I O T O
O Templo Dourado e o bambuzal de
Arashiyama.

NA RA Os cervos sagrados, ao lado do Grande Buda.
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01 Chegada a Tóquio
Recepção no aeroporto de Tóquio com traslado
privativo até o hotel. Check-in a partir das 15h e
tempo para descansar do voo antes do primeiro
encontro do grupo.

02 Tóquio: tradição e modernidade
Dia inteiro de city tour com guia em português.
Começamos pelo Templo Senso-ji, o mais antigo
da cidade, e pela rua Nakamise, com suas lojinhas
centenárias. Seguimos para a Tokyo Skytree e sua
vista de 360 graus, passamos por Akihabara, o
distrito do anime e da tecnologia, e pelo
Santuário Meiji, cercado de floresta no meio da
metrópole. O dia termina no cruzamento de
Shibuya, o mais movimentado do mundo.
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03 Excursão a Hakone
Saímos de Tóquio rumo a Hakone. Subimos de
teleférico até Owakudani, um vale vulcânico
ativo de fontes termais e vapores de enxofre.
Visitamos o Santuário de Hakone, com seu torii
vermelho flutuando sobre a água, e navegamos
pelo Lago Ashi — em dias claros, com o Monte Fuji
inteiro à vista.

04 Trem-bala para Quioto
Traslado privativo até a Estação de Tóquio e
embarque no Shinkansen rumo a Quioto. Sua
mala grande segue separadamente, de hotel a
hotel, para que você viaje leve. Chegando,
traslado ao hotel e tarde livre para as primeiras
caminhadas pela cidade.
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05 Quioto: templos, tradições e
natureza
Dia inteiro com guia em português. Conhecemos o
Templo Dourado (Kinkaku-ji) , coberto de folhas
de ouro e refletido no lago, o Ryoan-ji e seu
enigmático jardim de pedras, e o Tenryu-ji,
Patrimônio da Humanidade. Terminamos na
Floresta de Bambu de Arashiyama, um dos
cenários mais fotografados do Japão.

06 Nara e Osaka
Manhã no Parque de Nara, onde centenas de
cervos sagrados circulam livremente, e no Templo
Todai-ji, que abriga o Grande Buda de bronze. À
tarde, seguimos para Osaka: o Castelo e seus
jardins, e depois Dotonbori e Shinsaibashi, as ruas
mais animadas da cidade.
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07 Osaka: dia livre
Um dia inteiro para viver Osaka do seu jeito:
compras em Shinsaibashi, um bate-volta a Kobe
ou Himeji, um mercado de rua ou simplesmente
um dia sem pressa. A anfitriã Fridas fica à
disposição para sugestões e para organizar
programas em grupo.

08 Retorno ao Brasil
Café da manhã no hotel, check-out às 11h e
traslado ao aeroporto de Osaka para o voo de
volta — com a mala mais pesada e a memória
cheia.

Observação: a ordem das visitas pode sofrer pequenos ajustes por
motivos operacionais ou climáticos, preservando sempre todo o
conteúdo do roteiro. A visibilidade do Monte Fuji depende das
condições do dia.
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Onde vamos dormir
Hotéis bem localizados, com café da manhã diário
e acomodação em quarto twin compartilhado,

com duas camas separadas.

MONday Asakusa

Agora Kyoto Karasuma

Brighton City Osaka Kitahama

Ou similares, na mesma categoria. Check-in às 15h e check-out às 11h.
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O que está incluso
7 noites de hospedagem em quarto twin, com café da
manhã diário

Guia local falando português nas quatro excursões do
roteiro

Traslados e passeios em veículo privativo

Trem-bala Tóquio – Quioto, com envio de uma mala por
pessoa

Todos os ingressos das visitas descritas no roteiro

Anfitriã Fridas acompanhando o grupo do início ao fim

Happy hour virtual antes da viagem, para o grupo se
conhecer

Gift box exclusiva Fridas pelo Mundo

O que não está incluso
Passagens aéreas internacionais Brasil – Japão – Brasil

Seguro-viagem, com cobertura mínima de USD 30.000

Almoços, jantares e bebidas não mencionados no roteiro

Gorjetas, despesas pessoais e compras

Check-in antecipado, check-out tardio e quarto individual

B O M  S A B E R

Brasileiras com passaporte eletrônico não precisam de visto para
estadias de até 90 dias. A Fridas orienta cada viajante na compra da
passagem aérea.
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VALORES

À  V I S T A  ·  P O R  P E S S O A

R$ 21.790
ou 10x de R$ 2.179,00 sem juros

C O N D I Ç Õ E S  D E  P A G A M E N T O

10x no cartão de crédito

ou Pix parcelado até 30 dias antes da
viagem, com sinal de 15%



Por que viajar
com a Fridas pelo
Mundo?
Acreditamos que viajar é uma experiência que
deve fazer sentido. Na Fridas, cada roteiro nasce
de uma curadoria cuidadosa, pensada para
equilibrar experiências, tempo livre e ritmo
consciente.

Selecionamos parceiros e vivências que priorizam
conforto, autenticidade e bem-estar. A segurança
é um pilar em todas as etapas da viagem.

Viajamos em grupos 100% femininos, onde a
convivência acontece com respeito, leveza e
conexão, deixando memórias que ficarão para
sempre em seu coração.

Mulheres que
viajam com alma
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